
課程講師規劃總表 

※學分學程名稱: 30+健康賦能與永續生活學分學程(14學分) 

講師 

類別 

講師 

姓名 

擬授課

程名稱 

學分 

或時數 

專(兼)

任 

授課課程相關資

歷 

與證照 

備註 

A 
魏 惠

娟 

前瞻因

應人生

100 核

心課程 

36小

時 
專任 

現職： 

國立中正大學教

授 

學歷： 

美國明尼蘇達大學

教育政策與管理研

究所博士 

授課專長： 

成人教育方案規

劃與管理、樂齡學

習與人生設計 

此必修 2學

分由本部

委託國立

中正大學

提供統一

線上課程，

各校不需

自行規劃，

但需保留

呈現此列。 

A 
楊尚

育 

健康管

理：智

慧養生

與自我

照護 2

學分 

保 健

(主導)、

健管 

10 小

時 
專任 

現職： 

亞洲大學健康產

業管理學系副教

授兼系主任 

學歷： 

成功大學健康照

護所博士 

授課專長： 

長期照顧、心理

健康、生活品質 

 

B 
楊恩

豪 

26 小

時 
兼任 

現職： 

臺中童綜合醫院

中醫師 

學歷： 

中國醫藥大學中

此課程與

台灣輔助

醫學醫學

會策略合

作， 



講師 

類別 

講師 

姓名 

擬授課

程名稱 

學分 

或時數 

專(兼)

任 

授課課程相關資

歷 

與證照 

備註 

醫學士、碩士 

授課專長： 

中醫學、氣功養

生 

專門職業年資：7

年 

提供中西

醫 學 師

資。 

A 
陳綉

儀 

身心紓

壓與體

能 再

造：活

力健身 

2學分 

物 治

(主導)、

聽語、

保健、

健管 

 

4小時 專任 

現職： 

亞洲大學物理治

療學系教授兼系

主任 

學歷： 

國立台灣大學物

理治療暨研究所

博士 

授課專長： 

神經物理治療、

長期照護、動作

控制與動作學習 

 

A 
張恆

誌 
6小時 專任 

現職： 

亞洲大學物理治

療學系助理教授 

學歷： 

國立陽明大學生

理學暨研究所博

士 

授課專長： 

骨科物理治療學

與實習、肌肉動

 



講師 

類別 

講師 

姓名 

擬授課

程名稱 

學分 

或時數 

專(兼)

任 

授課課程相關資

歷 

與證照 

備註 

力學、生物力學、

應用神經生理

學、腦中風及運

動治療機轉、物

理因子治療學與

實習 

A 李茵 6小時 專任 

現職： 

亞洲大學物理治

療學系講師 

學歷： 

國立陽明大學生

物醫學暨工程學

院研究所碩士 

 

授課專長： 

肌骨物理治療學

與實習、肌肉動

力學、生物力學、

運動治療、運動

貼紮、職業、老人

及孕婦肌骨傷害

照護、淋巴引流

治療、軟組織治

療 

 

A 
陳彥

年 
4小時 專任 

現職： 

亞洲大學物理治

療學系 

學歷： 

 



講師 

類別 

講師 

姓名 

擬授課

程名稱 

學分 

或時數 

專(兼)

任 

授課課程相關資

歷 

與證照 

備註 

國立成功大學生

物醫學工程學系 

博士 

授課專長： 

骨科生物力學 

骨科物理治療 

醫療器材/科技輔

具研發 

A 
楊尚

育 
4小時 專任 

現職： 

亞洲大學健康產

業管理學系副教

授兼系主任 

學歷： 

成功大學健康照

護所博士 

授課專長： 

長期照顧、心理

健康、生活品質 

 

A 
柳佩

辰 
4小時 專任 

現職： 

亞洲大學聽力暨

語言治療學系助

理教授級專業技

術人員 

學歷： 

墨爾本大學聽力

學碩士 

授課專長： 

人工電子耳、助

 



講師 

類別 

講師 

姓名 

擬授課

程名稱 

學分 

或時數 

專(兼)

任 

授課課程相關資

歷 

與證照 

備註 

聽語、聽能復健 

證照：中國民國

聽力師 

B 
林峯

全 
4小時 兼任 

現職： 

亞東紀念醫院耳

鼻喉科語言治療

師 

學歷： 

臺北立市大學等

殊教育碩士 

授課專長： 

語暢異常 

證照：中華民國

語言治療師 

 

A 
李明

明 
4小時 專任 

現職： 

亞洲大學食品營

養與保健生技學

系副教授兼系主

任 

學歷： 

私立中國醫藥學

院中國藥學研究

所博士 

授課專長： 

中藥藥理、腦神

經科學、中醫營

養食療學  

 



講師 

類別 

講師 

姓名 

擬授課

程名稱 

學分 

或時數 

專(兼)

任 

授課課程相關資

歷 

與證照 

備註 

A 
張瑞

雲 

食尚生

活：健

康廚房 

2學分 

保 健

(主導)、

聽語 

28 小

時 
兼任 

現職： 

台中市烘焙協會

理事 

 

學歷： 

亞洲大學休閒與

遊憩管理學系碩

士 

授課專長： 

中餐烹調葷素食,

烘焙食品麵包西

點蛋糕,中式麵食

加工、酥油皮、糕

漿皮類 ,調  酒課

程 

專業技術年資:23

年 

 

A 盛華 8小時 兼任 

現職： 

亞洲大學聽力暨

語言治療學系兼

任講座教授 

學歷： 

美國威斯康辛大

學麥迪遜校區語

言病理學博士 

授課專長： 

嗓音異常、吞嚥

異常、發聲機轉、

 



講師 

類別 

講師 

姓名 

擬授課

程名稱 

學分 

或時數 

專(兼)

任 

授課課程相關資

歷 

與證照 

備註 

無喉者言語復健 

證照：中華民國

語言治療師 

A 
葉品

陽 

大腦優

化與心

智 韌

性：大

腦心智

鍛鍊 

2學分 

心 理

(主導) 

36 小

時 
專任 

現職： 

亞洲大學心理學

系助理教授 

學歷： 

成功大學健照所

臨床心理組博士

班 

授課專長： 

臨床神經科學、

臨床心理學 

 

A 
簡才

傑 

智慧生

活與健

康科技

應用 2

學分 

職 治

(主導)、

健管 

28 小

時 
專任 

現職： 

亞洲大學助理教

授 

學歷： 

崑山科技大學機

械與能源研究所

博士 

授課專長： 

科技輔具 

本課程廣

泛介紹各

種長照醫

療科技輔

具，課程

擬與台中

市各輔具

中 心 合

作。 

A 
楊尚

育 
8小時 專任 

現職： 

亞洲大學健康產

業管理學系副教

授兼系主任 

學歷： 

成功大學健康照

 



講師 

類別 

講師 

姓名 

擬授課

程名稱 

學分 

或時數 

專(兼)

任 

授課課程相關資

歷 

與證照 

備註 

護所博士 

授課專長： 

長期照顧、心理

健康、生活品質 

A 
尤菀

薈 

五感療

癒與壓

力 調

適：芳

療與輔

助治療

2學分 

職 治

(主導)、

獸醫、

保健 

16 小

時 
專任 

現職： 

亞洲大學助理教

授 

學歷： 

臺灣大學職能治

療研究所博士 

授課專長： 

動物輔助治療 

 

A 
黃彥

理 

10 小

時 
專任 

現職： 

亞洲大學助理教

授 

學歷： 

屏東科技大學獸

醫學研究所臨床

組博士 

授課專長：動物

健康與飼養規劃

與管理 

線上課程

教學 

B 
林錚

苑 

10 小

時 

兼任

助理

教授 

現職： 

蘿亞迪生技股份

有限公司總經理 

學歷： 

亞洲大學健康產

業管理學系博士 

 



講師 

類別 

講師 

姓名 

擬授課

程名稱 

學分 

或時數 

專(兼)

任 

授課課程相關資

歷 

與證照 

備註 

授課專長： 

芳香照護 

證照：INDBA國

際芳療師 

 

 


